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Lentetrainingen 2012

Beste leden van TTV,

2012 zal het jaar worden van veranderingen. Ogélgied van accommodatie komen er 2 extra buiteeiten bij en
zal de bouw van de tennishal van start gaan. Ookeppisgebied komt er een andere manier van aaMaalaf
volgend jaar wordt er gewerkt met een tennissclggiaamd FED Tennisschool.

De oprichters hiervan zijn Filip van Loon, Esthehlemans en Davy Leysen. Naast de huidige traihebben wij
ons team versterkt met Wim Neefs. Wim heeft veahigbagage in huis: jaren internationaal tennisnyesen
geprezen tennisleraar, samen een tennisschoolomman Yan Herck (de huidige Davis Cup kapitein) oaamenkele
dingen te noemen.

FED tennisschool staat garant voor kwalitatievanitdassen gegeven door gediplomeerde leraren. mdetiainingen
worden buiten gegeven en zijn berekend op 10 we&arl uur (tenzij anders vermeld).

De lentetrainingen gaan van start eind april 2012.

U kan vanaf nu inschrijven bij Filip Van Loon of ther Schillemans, voorwaarde is wel dat u lid beam TTV.
(Meer info over lidgelden kan je terugvindenwpw.ttv.be/lidgelden.html

» ofwel via mail naatrainingen@ttv.been dit voor 10 april 2012

» ofwel via het inschrijvingsformulier op onze weledittp://www.ttv.be

FED gebruikt het kidstennisprogramma ondersteurwd de Vlaamse Tennis Vereniging. Dit concept béstaaen
6-kleurensysteem, waarbij elke kleur voor een blepasardigheidsniveau staat.

TENNISLESSEN JEUGD:

WIT: Kleutertennis van 3j tot 5j
* Niet echt tennisles maar balvaardigheidsoefenimgenwerken op motoriek als voorbereiding op tennis
* Ingroep van 4:
BLAUW: Voor startende tennissers (richtleeftijdtéf 7j)
* In groepvan 4:
* Ingroepvan 3:
ROOD: Tennissers met ervaring (richtleeftijd 29
* In groepvan 4:
* Ingroepvan 3:
ORANJE: Jeugdspelers (richtleeftijd 9j tot 10j)
* Ingroep van 4:
e Ingroepvan 3:
GROEN: Jeugdspelers vanaf 10j tot 12j
* In groepvan 4:
* Ingroepvan 3:
GEEL: Recreatieve jeugdspelers van 12j tot 16j
* In groepvan 4:
* Ingroepvan 3:

TENNISLESSEN VOLWASSENEN
* Ingroep van 4:
e Ingroepvan 3:
e Ingroepvan 2:
* Ingroepvan 1:
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PRE-COMPETITIE: 2 tennislessen in groep, Géenisles aan 25% korting
» Verplicht 5 tornooien te spelen
» Verplicht deel te nemen aan (jeugd)interclub

COMPETITIE: 1 of meerdere uren in groep + 1 uur gpersonen aan 25% korting
* Verplicht deel te nemen aan GRATIS conditietraining
* Verplicht 5 tornooien
* Verplicht deel te nemen aan (jeugd)interclub
* Verplicht 2 deelnames aan vrij begeleid tennis

CONDITIE/COORDINATIE TRAINING
GRATIS voor leerlingen van FED-tennisschool
* Vrijdag van 18u — 18u45 voor wit, rood en blauwdcbnatie)
* Vrijdag van 18u45 — 19u30 voor oranje, groen en @@®rdinatie en conditie)
* Vrijdag van 19u30 — 20u30 voor pre-competitie, cetrife en volwassenen (conditie)

OPM: Er zullen voor aanvang van de tennislessentietaaldagen zijn waarop u de betalingen van de teisiessen
in orde kan brengen bij Filip of Esther. Juiste dat volgen bij definitieve bevestigingsmail van
trainingsuur.

Gelieve de betaling VOOR de eerste tennisles te edgn.
leder jeugdlid die les volgt, krijgt een persoonjk kidsmapje. Gelieve dit elke les en TTV-activitei mee te
nemen!

Aantal per groep is afhankelijk van het aantallimangen; dit wordt bepaald door het trainerste@nwordt gestreefd naar 4 leerlingen per
veld.

Meer info kan bekomen worden bij :

Filip — 0478/19.37.35 #ainingen@ttv.be
Esther - 0487/93.83.07trainingen@ttv.be

I PRESENTATIE FED-TENNISSCHOOL EN
KENNISMAKING WIM NEEFS TIJDENS
NIEUWJAARSRECEPTIE VRIIDAG 20 JANUARI 2012!!!
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